
Аннотация к рабочей программе курса «Жизнь без опаснсти»,5-7 класс 

Рабочая программа составлена на основании программы: Основы 

безопасности жизнедеятельности: рабочая программа / Н.Ф. Виноградова, 

Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. – М.: Вентана - Граф, 2017  

Рабочая программа направлена на реализацию следующей цели: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера и основах 

безопасного поведения при их возникновении. 

Задачами предмета являются: 

 развитие черт личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни; обеспечение безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь 

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

Описание места в учебном плане учебного курса «Жизнь без опасности»   

Курс «Жизнь без опасности»   изучается с 5по7 класс. Рабочая программа 

рассчитана на 71 час (5 класс- 18 часов, 6 класс- 18 часов, 7 класс- 35 часов) за 

год при недельной нагрузке 0,5 - 1 часа (на основании учебного плана МБОУ 

СОШ №177). 

 

Год обучения Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 

 

0,5 35 

 

18 

6 класс 

 

0,5 35 

 

18 

7 класс 

 

1 35 

 

35 

Перечень учебно-методического обеспечения: 

5-7 кл. Основы безопасности жизнедеятельности. Виноградова Н.В., Смирнов 

Д.В., Сидоренко Л.В. Вентана-Граф, Просвещение, 2021 

 

 



 


