
Аннотация к рабочей программе курса «Мое 

профессиональное самоопределение и потребности рынка 

труда Новосибирской области» для основного общего 

образования,9класс 
Профессиональное самоопределение личности – сложный и длительный процесс, 

охватывающий значительный период жизни. Его эффективность определяется степенью 

согласованности психологических возможностей человека с содержанием и требованиями 

профессиональной деятельности, сформированностью у личности способности 

адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям в связи с 

профессиональным самоопределением. 

Период окончания школы характеризуется для школьника активизацией процессов 

личностного, жизненного и профессионального самоопределения, становлением его 

внутренней позиции как устойчивого отношения к себе (согласование себя настоящего и 

выбираемого будущего), отношения к людям (дифференциация на эмоционально-

ценностной основе), отношения к миру и к различным видам деятельности (в том числе – 

избирательно-ценностное ориентирование в профессиональных стереотипах и версиях 

профессионального будущего). 

Кроме того, подрастающее поколение несет в себе потенциальную энергию 

дальнейшего развития. От того, какие ценности будут сформированы у молодежи сегодня 

зависит путь и перспективы развития нашего общества. 

На реализацию курса по учебному плану отводится 34часа (1 час в неделю). 

Тематику и содержание проведения данного курса определяет специфика и организация 

потребностей рынка труда Новосибирской области, включая общие вопросы ориентации в 

современных социально-экономических условиях социума.Результатом профессиональной 

ориентации в системе основного общего образования является профессиональное 

самоопределение школьника и осознанный выбор профиля обучения на старшей ступени 

общего образования в условиях рыночной экономики с учетом требований рынка труда 

Новосибирской области. 

Содержание программы направлено на достижение следующей цели: актуализировать 

процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации 

их деятельности, включающей получение знаний о себе и мире профессионального труда.  

Реализация данных целей предполагается посредством решения следующих задач: 

 активизация учащихся в подготовке к профессиональному самоопределению; 

 вооружение старшеклассников методами самопознания и самовоспитания; 

 формирование представлений о мире профессий и их требованиях, предъявляемых 

человеку;  

 формирование навыков самоконтроля готовности к профессиональному 

самоопределению.  
 


